
 

2023-2024 年 

北角衞理堂幼稚園 

戶外/參觀活動計劃表 

級別：低班                 

地點 西貢獅子會自然教育中心 

日期 2024 年 4 月 

活動目的 ⚫ 讓學生在自然的學習環境中觀察事物及學習不同的生態知識 

 

預備活動 ⚫ 預先製作了 powerpoint 向幼兒介紹西貢獅子會自然教育中心

的室內展館、戶外環境、昆蟲種類及特徵。 

⚫ 溫馨提示上學放學時間、攜帶的物品、分組安排及參觀規則 

活動焦點 

 

 

⚫ 參觀室內展館認識日常接觸到的食品連結 

⚫ 遊覽戶外自然教育徑學習各種有趣的生態、昆蟲小知識 

跟進活動 ⚫ 幼兒分享最喜歡的環節 

⚫ 重溫種植的條件、農作物的由來及昆蟲的種類 

⚫ 完成長春社的學習工作紙 

檢討 

 

⚫ 天氣較炎熱，戶外參觀的時間較長，但大多數幼兒都很有耐

力，只有個別幼兒有反映體力不足。 

⚫ 戶外參觀可以讓幼兒接觸到毛蟲、蝴蝶、不同的農作物等，是

很好的體驗。 

⚫ 長春社的職員講解清晰，能帶給幼兒不同的資訊。 

活動紀錄（相片）  

 



 

2023-2024 年 

北角衞理堂幼稚園 

戶外/參觀活動計劃表          

級別：低班                   

地點 香港海洋公園 

日期 23/5/2024 2024 年 5 月 

活動目的 ⚫ 通過近距離接觸動物，探索大自然奇妙之處。 

預備活動 ⚫ 介紹海洋公園的海洋生物。 

⚫ 預測在參觀時會看見什麼，並紀錄下來。 

活動焦點 

 

 

⚫ 知道熊貓的身體特徵及生活習慣。 

⚫ 通過參觀海洋館，認識不同海底世界的動物(如:海馬、鯆

魚、雙髻鯊等的外型特徵。 

跟進活動 ⚫ 完成工作紙內容。 

⚫ 當天的學習知識很廣泛，與幼兒一起回顧活動的內容。 

⚫ 把當天最難忘的事情繪畫在畫紙上，如：熊貓吃竹葉、長腳

蟹打招呼等。 

檢討 

 

⚫ 活動氣氛良好，幼兒非常投入，可以近距離觀賞動物，海洋

公園導賞員清楚介紹熊貓生活習性。 

活動紀錄（相片）  

 

 



 

2023-2024 年 

北角衞理堂幼稚園 

戶外/參觀活動計劃表          

級別：低班                   

地點 荃灣大會堂文娛廳：《樂樂三代唱唱貢》 

日期 2024 年 3 月 

活動目的 ⚫ 體驗中國傳統戲曲藝術。 

預備活動 ⚫ 製作簡報讓幼兒認識「南音」的由來、語言及特色。 

活動焦點 ⚫ 欣賞「南音」的創作特色及認識中樂樂器。 

跟進活動 ⚫ 與幼兒通過樂團的 YouTube 片段重溫歌曲，並嘗試用「南

音」的唱法唱出幼兒創作的歌曲，並嘗試利用響板來進行節

奏性的活動。 

檢討 ⚫ 故事內容吸引，幼兒在活動後表示很有趣，特別對「板」一

樂器深刻，老師可多加認識中國的樂器。 

活動紀錄（相片）  

 

 

 



 

2023-2024 年 

北角衞理堂幼稚園 

戶外/參觀活動計劃表          

級別：低班                   

地點 北角循道學校 

日期 23/5/2024 2024 年 5 月 

活動目的 ⚫ 知道小學的環境 

⚫ 體驗小學生的上課模式 

預備活動 ⚫ 預先觀看有關小學生活的影片 

活動焦點 ⚫ 體驗小學生的上課模式 

跟進活動 ⚫ 回校分享幼稚園與小學的分別，並請幼兒分享感受。 

檢討 ⚫ 讓他們初步認識小學的生活模式，對將來銜接小一有一定的

幫助。 

活動紀錄（相片）  

 

 

 



 

 

2023-2024 年 

北角衞理堂幼稚園 

戶外/參觀活動計劃表          

級別：低班                   

地點 交通安全城 

日期 2024 年 6 月 

活動目的 ⚫ 加深幼兒對道路交通安全之認識 

預備活動 ⚫ 請幼兒分享過馬路的經驗 

⚫ 預告活動，鼓勵幼兒留意交通安全城內的安全過路設施 

活動焦點 ⚫ 認識四種安全過路設施 

⚫ 通過模擬活動，讓幼兒體驗使用四種安全過路設施的情

況，並加強道路的安全意識。 

跟進活動 ⚫ 回顧活動，並請幼兒分享感受 

檢討 ⚫ 活動內容豐富，幼兒從交通警察講解及觀看影片認識交通

安全知識，又積極回答問題。 

⚫ 模擬活動有助幼兒具體體驗如何使用四種安全過路設施。 

活動紀錄（相片）  

 



 

 

2023-2024 年 

北角衞理堂幼稚園 

戶外/參觀活動計劃表          

級別：低班                   

地點 陽光笑容小樂園 

日期 2024 年 1 月 

活動目的 ⚫ 讓幼兒認識口腔健康的衞生常識 

預備活動 ⚫ 向幼兒播放《陽光笑容新一代》的影片，並讓幼兒分享自

己在生活中刷牙的經驗 

⚫ 幼兒分享看牙醫的經驗 

活動焦點 由姑娘帶領幼兒進行不同活動： 

⚫ 認識牙齒健康的飲食習慣 

⚫ 扭扭雲護齒教室-認識清潔牙齒的習慣及潔齒工具 

⚫ 模擬牙科診所 

跟進活動 ⚫ 與幼兒進行總結，邀請他們分享自己對活動的感受 

⚫ 與幼兒一起完成低班戶外學習記錄表 

⚫ 邀請幼兒與家長一起完成「陽光笑容小樂園體驗活動」記

錄表，家長協助把幼兒刷牙過程的相片貼上，幼兒把喜愛

活動的指數填上顏色。 

檢討 ⚫ 活動內容豐富，幼兒投入參與活動當中，特別是模擬牙科

診所，幼兒喜歡扮演不同的角色。活動後，幼兒表示減低

了看牙醫的害怕。 

活動紀錄（相片）  

 

 

 

 

 

 



 

 

2023-2024 年 

北角衞理堂幼稚園 

戶外/參觀活動計劃表          

級別：低班                  

地點 聖雅各福群會 HUBBA Lab「創齡‧樂匯」歷奇體驗活動 

日期 2024 年 1 月 

活動目的 ⚫ 培養幼兒有勇於嘗試、克服困難的毅力 

⚫ 建立團隊合作的精神 

預備活動 ⚫ 簡單介紹歷奇體驗活動的內容：爬繩網、跨越障礙賽等 

活動焦點 ⚫ 幼兒輪流體驗個人突破的活動（爬繩網及跨越障礙

賽），以培養幼兒勇敢面對困難，克服挑戰的態度。 

跟進活動 ⚫ 老師製作 ppt.與幼兒一同回顧活動花絮照片和影片，邀

請幼兒分享活動的感受，例如：活動進行前的心情及完

成後的感受，日後當遇到新挑戰時會如何處理⋯⋯等。 

⚫ 與幼兒反思及回顧在活動中的表現，並完成低班户外學

習記錄表。 

檢討 ⚫ 爬繩網那組，每次兩位幼兒同時進行，其他幼兒的等候

時間較長，大部分幼兒只能爬一次。建議可增加多一位

幼兒，即每次可供三位幼兒一起爬，讓每位幼兒皆可爬

兩次，除了可縮短輪候時間，更可讓幼兒經歷爬第一次

和第二次的感受，面對挑戰的體驗⋯⋯等。 

⚫ 為把握幼兒深刻的印象，活動完成回校後，老師即時與

幼兒簡單回顧活動、梳理經驗，讓幼兒分享感受及經

驗。 

活動紀錄（相片）  



 

2023-2024 年 

北角衞理堂幼稚園 

戶外/參觀活動計劃表 

級別：低班                  

地點 香港大會堂-不加鎖舞踊館《浮游帽子》 

日期 2024 年 2 月 

活動目的 ⚫ 培養幼兒對舞蹈的興趣 

預備活動 ⚫ 初步讓幼兒了解是次活動之內容及簡介 

活動焦點 ⚫ 透過欣賞舞蹈表演、現場互動及遊戲方式，讓幼兒嘗試模仿水

母的動作，隨著音樂律動身體，誘發幼兒的身體本能，同時啟

發他們的創意和想像力。 

跟進活動 ⚫ 回校與幼兒進行相關之音樂活動，啟發幼兒創意及想像力。 

檢討 ⚫ 活動能引發幼兒對舞蹈的興趣，啟發他們的想像力。 

活動紀錄（相片）  

 

 

 

 

 

 


